& Les aides urgentes en France (financieres et logement)

R 1. Les aides financiéres d’urgence

L'aide exceptionnelle de la CAF

7 Pour un imprévu : séparation, perte de revenus, difficultés avec un enfant, dettes
urgentes...

e Aide ponctuelle (subvention ou prét sans intérét)

e Peut aller jusqu’a environ 1000 € voire plus selon les situations
e Nécessite souvent un rendez-vous avec un travailleur social

e Sert a rééquilibrer rapidement une situation fragile

¥ Peut aussi couvrir :

o frais du quotidien,
e dépenses urgentes liées aux enfants,
e logement ou insertion sociale

¢ Démarche : contacter la CAF ou une assistante sociale.

Les aides du CCAS / assistante sociale

Ta mairie peut donner :

e secours financiers d'urgence,

e bons alimentaires,

e aides exceptionnelles départementales,

e acces banque alimentaire / restos du coeur



7 C'est souvent la porte d’entrée la plus rapide.

Le chéque énergie

Pour payer :

e électricité,
e gaz,
« chauffage.

Attribué automatiquement selon tes revenus

£} 2. Les aides urgentes pour le logement

Le Fonds de Solidarité Logement (FSL)

Trés important si tu es en difficulté logement |}

Il peut payer :

dettes de loyers,

dépot de garantie,
premier loyer,

factures d’électricité / eau,
frais de déménagement

> Aide possible sous forme :

e de subvention (non remboursable)
e ou de prét.



¢ Demande via assistante sociale ou CCAS.

Les aides au logement (APL / ALS / ALF)

e Aide mensuelle pour réduire ton loyer.
e Selon tes ressources et ton logement.

Aides locales logement et précarité énergétique

Tu peux aussi recevoir :

aides locales des communes ou départements,
accompagnement ADIL ou associations logement,
aides spécifiques contre la précarité énergétique

4> 3. Les démarches URGENTES a faire (ordre conseillé)

[1] Prendre rendez-vous avec une assistante sociale (CCAS de ta ville).
Contacter la CAF pour demander une aide exceptionnelle.
Faire une demande FSL si tu as un souci logement ou dettes.

Vérifier tes droits APL + cheque énergie.

7> Trés souvent, tout passe par |I'assistante sociale qui monte les dossiers plus vite.



